
Peidiwch byth â mynd â 
barbeciw sy’n mudlosgi neu 
sydd wedi cynnau i’r tu fewn
Peidiwch byth â mynd â barbeciw i mewn i babell, carafán neu 
gaban. Mae barbeciw (golosg neu nwy) yn cynhyrchu carbon 
monocsid (CO) sy’n nwy eithriadol o wenwynig. 

Ni allwch ei weld, ei flasu na’i arogli a heb ddigon o awyr iach 
mae’n gallu lladd yn gyflym heb rybudd.  
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